
Проект: «Быть здоровыми хотим» 

 

Актуальность:  
 

Великая ценность каждого человека - здоровье. Проблема здоровья и его 

сохранение в современном обществе всегда актуальна. Вырастить ребенка 

сильным, крепким, здоровым - это желание родителей и одна из ведущих 

задач, стоящих перед дошкольным учреждением. 

Настоящий проект поможет сблизить родителей, детей, педагогов в решении 

важной задачи - воспитание здорового человека. 

 

Гипотеза: 

 

Если дети в детском саду будут активно участвовать в изучении здорового 

образа жизни через мастер-классы, теоретические и практические занятия, то 

это приведет к повышению их интереса к спорту, гигиене, правильному 

питанию и самоорганизации. 

 

Задачи:  
1) Формирование понимания необходимости заботиться о своем здоровье, 

беречь его, учиться быть здоровым. 

2) Прививать любовь к спорту и физическим упражнениям. 

3) Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления 

здоровья детей. 

 

Участники: 

 

Воспитатели, специалисты, дети 5-7 лет и их родители. 

 

Срок реализации: 

 

01.02.2025-14.04.2027 

 

Интеграция по областям: 

 

Физическое развитие 
 

1.Включение физических упражнений и подвижных игр, связанных со 

здоровьем, способствует повышению общей физической активности. 
 

Познавательное развитие 

 

1. Изучение правил личной гигиены, важности правильного питания и 

ведения активного образа. 



2. Формирование у детей бережного отношения к своему здоровью 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

1.Организация совместных проектов, где дети работают в командах, 

способствует развитию навыков сотрудничества и общения. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 

1. Закрашивание раскрасок на тему: «Здоровье», развивает художественное 

восприятие и креативность. 

2. Создание выставки рисунков «На тропинке здоровья». 
 

Речевое развитие 

 

1.Дети могут рассказывать о своих привычках здорового образа жизни, что 

развивает навыки устной речи и повествования. 
 

2.Чтение книг или статей о здоровом образе жизни, обсуждение 

прочитанного в группе, способствует развитию словарного запаса и навыков 

общения. 

 

Реализуемые мероприятия: 

 

1. Создание педагогами предметно-развивающей среды для знакомства 

дошкольников со здоровым образом жизни.  

2. Проведение выставки детских работ «На тропинке здоровья». 

3. Проведение педагогической мастерской «Вместе с нами в мир здоровья». 

4. Проведение для детей и родителей серии мастер-классов «Спорт — это 

весело!». 

5. Педагогическая копилка «Подвижные игры в семье». 

 

Предполагаемый результат: 

 

1. Дети понимают значение сохранения своего здоровья. 

2. Ребята проявляют активный интерес к спорту и физическим упражнениям. 

3. Родители воспитанников проявляют активный интерес в вопросе 

сохранения и укрепления здоровья своих детей. 

 

Заключение: 

 

Проект "Быть здоровыми хотим" станет увлекательным и познавательным 

опытом для детей, который поспособствует повышению их эмоционального, 

психологического, физического благополучия, сформированности 

гигиенической культуры, улучшению здоровья, наличию потребности в 

здоровом образе жизни. 


